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Une année AGEFA 2019/2020

Dans une association familiale, toutes les générations participent.
C'est la sans doute le secret de notre longévité, puisque notre
association féte ses 75 ans, en alliant la fidélité de nos adhérents
aux valeurs associatives et le renouvellement constant que
connaissent notre équipe de bénévoles et nos adhésions.

Si nous faisons le bilan de I'année 2018-2019, nos ateliers ont
connu une fréquentation réguliére, toutes les escapades ont fait le
plein et lors des temps forts (Bourse aux vétements, Puces
enfantines et Vide-grenier), exposants et public étaient au rendez-
vous.

Nous avons récemment appris de source siire qu'étre bénévole,
c'est gagner cing ans de durée de vie ! Un argument de plus pour
venir nous rejoindre en 2019-2020.

Nous Vous SOUHAITONS UNE TRES BELLE RENTREE.

Nicole HALBIN, Présidente
Claudette PASQUET et Maité BADUFLE,
Vice-Présidentes

Quelques dates a retenir de septembre 2019 a mars 2020

Bourse aux Vetements d'automne................ samedi 28 et dimanche 29 septembre 2019
Assemblée Générale de 'AGEFA ... samedi 16 novembre 2019

Puces Enfantines ........ccccccoevvevvceninicninnnnnnns dimanche 1°" décembre 2019

Vide-Grenier .........ceeeeeereeseenesenene, dimanche 2 février 2020

Bourse aux Vétements de printemps ......... samedi 28 et dimanche 29 mars 2020

Association Générale des Familles d'Antony
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Vos

adhésions
Lors du Forum des associations le dimanche 8 septembre 2019, de 10h a 18h.

A notre siege social 4, Boulevard des Pyrénées, le lundi 9 septembre 2019, de 10h a
12h et de 14h a 17h.

Vous pouvez télécharger le bulletin d'adhésion sur notre site https://agefa.asso.fr,
vous trouverez un lien sur la page d'accueil.

Vous pouvez remplir un bulletin d'adhésion sur papier et nous l'envoyer avec votre
paiement par voie postale a 'AGEFA, 4 boulevard des Pyrénées, 92160 ANTONY.

Nous vous remercions, si possible, de privilégier un réglement par chéque bancaire, et,
dans le cas d'une inscription a un atelier, de I'effectuer par chéque séparé.

Certains ateliers étant trés demandés et le nombre de participants limité, nous
respectons |'ordre d'arrivée des demandes.

Nos moyens de communication

Par courrier postal individuel dans le cadre de votre adhésion, les parutions des

« Nouvelles de AGEFA », en septembre, janvier et avril.

Par e-mail, envoyé depuis la permanence AGEFA générale :
agefa.info@agefa.asso.fr ou depuis la permanence informatique
agefa.ordi@agefa.asso.fr, des informations ponctuelles, le rappel de nos grands
rendez-vous, des offres d'associations partenaires telles que le TFG/La Piscine ou la
médiathéque Arthur Rimbaud, des enquétes sur des sujets concernant la famille, des
informations communiquées par 'UDAF et Familles de France.

Par consultation de notre site https://agefa.asso.fr régulierement mis a jour. Il
vous donne acceés a des informations générales sur la vie de l'association et a un
espace spécial adhérents. Cette année, vous trouverez dans ce dernier, accessible
par mot de passe, ce journal en fichier PDF. Vous y aurez ainsi la possibilité
d'imprimer tous documents nécessitant une réponse tels que participation aux
escapades, bulletin d'inscription a une activité, etc...

Par communiqués dans « Vivre a Antony », le bulletin municipal de la ville.

Association Générale des Familles d'Antony
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Vous pouvez nous joindre :

* Ennous écrivant : AGEFA, 4 boulevard des Pyrénées - salle 23 - 92160 ANTONY

*  Par e-mail sur agefa.info@agefa.asso.fr

* Par téléphone au 0142 37 17 86
Les messages de la permanence (téléphone et e-mail) sont consultés tous les lundis
et jeudis avant 12h.

Si ce n'est déja fait, pour adhérer ou renouveler votre adhésion annuelle a 'AGEFA un
bulletin est joint a cette brochure.

Merci de le remplir tres lisiblement, particulierement vos adresses e-mail et numéros
de téléphone afin d'éviter les erreurs et faciliter nos échanges et notre communication.

[ D’hier... ]

Bourse aux vétements de printemps

La Bourse de printemps a regu 166 déposants.

Environ 50 % des articles déposés ont été vendus. Les
vétements pour enfants ont toujours beaucoup de
succes ainsi que les accessoires tels que sacs, ceintures,
écharpes.... Nous avons constaté une augmentation des
ventes en général par rapport a I'année derniere.

Café-lire a la médiathéque Arthur Rimbaud
Voici quelques-uns des ouvrages appréciés par nos lecteurs et adhérents :
Dix-sept ans de Eric Fottorino - Gallimard, 2018

Eric Fottorino a la plume précise du journaliste et I'émotion de I'écrivain. Aprés la naissance
d'Eric, quelle a eu a dix-sept ans, sa meére Lina a mis au monde un deuxieme enfant
illégitime qu'elle a dii abandonner sous la pression familiale et sociale. L'écrivain rappelle la
honte et la solitude, dans les années 1960, des meres d'enfants nés hors mariage.

Association Générale des Familles d'Antony
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L'été des 4 rois de Camille Pascal - Plon, 2018

Roman historique sur fond de révolution de juillet 1830. L'autoritarisme de
Charles X provoque la levée de barricades. On vit l'histoire de I'intérieur, dans
une salle de presse, sur les barricades. Le roman se termine sur l'exil de

| GmAND PRIN
REEAE  Charles X vers I'Angleterre. Grand Prix de |'Académie Frangaise 2018.
Pl L]

Langue et culture allemande (Bilan 2018/2019)

11 éleves sont venus réguliérement au cours et ont terminé le niveau Al.

Deux séances de révision auront lieu mi-septembre, avant d'aborder le niveau A2 avec une
nouvelle méthode. L'année s'est terminée avec un repas amical mi-juin.

Bilan des ateliers informatiques

Les ateliers informatiques ont connu une baisse de fréquentation cette année sur les
ateliers traditionnels (Word/Excel/Pwpt). Le libre-service du mercredi matin reste stable.
Nous pensions répondre a vos attentes en créant un libre-service consacré a I'utilisation
des sites de services publics, mais vous avez été rares a I'utiliser.

Les ateliers et le calendrier proposés a la rentrée 2019 tiennent compte de I'évolution de
nos besoins a tous et des demandes connues. Vous les trouverez dans notre rubrique « A
demain » en page 11 a 14.

La sortie annuelle des adhérents
En juin dernier nous avons visité la Maison de la Radio a Paris.

Nous savons maintenant que la forme ronde du
batiment est aussi fonctionnelle qu'esthétique.
Les studios en forme de trapéze, mis cote a cote,
donnent cet aspect si particulier, original et
facile a reconnditre! Le nombre de corps de
métier et la technologie nécessaire pour réaliser
les enregistrements et les émissions nous ont
impressionné.

Le déjeuner sur place, au restaurant Radio Eat, a
été apprécié.

La Féte des ateliers a I'Espace Vasarely

Le 14 juin 2019, les ateliers créatifs de 'AGEFA exposaient dans la
50”6 ClUb l.lmlﬂlll‘lflil‘!ll‘zﬂﬂ.
Nous avons fait un effort particulier pour faire connditre I'exposition, ﬂi[’ﬁkpﬁ
avec une affichette distribuée par nos bénévoles et adhérents dans g1 <
leur sphére de connaissances. Un effort récompensé et des visiteurs
admiratifs de la créativité de nos artistes. Vous trouverez d'autres
photos sur les ouvrages exposés sur notre site agefa.asso.fr, en
particulier dans I'espace adhérents.

Association Générale des Familles d'Antony
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A vos agendas... [ .. a demain]
L'Assemblée Générale annuelle de 'AGEFA

S

Retenez le samedi 16 novembre 2019 a 9h30, date de notre Assemblée Générale
Ordinaire annuelle a I'Espace Vasarely. Les invitations seront envoyées par e-mail aux
adhérents qui en sont dotés, par courrier postal si vous n‘avez pas communiqué d'adresse
d'e-mail. Venez nombreux encourager nos bénévoles et vous informer sur tous les aspects
de notre association.

Si vous souhaitez vous présenter en tant que membre du conseil d'administration, merci de
nous le faire savoir quelques jours avant l'assemblée. Toutes les candidatures sont les
bienvenues. Elles assurent a l'association une représentation variée des adhérents et aux
membres une expérience enrichissante, qui donne une vue de l'association de « l'intérieur »,
tout en participant activement a l'organisation des activités et aux orientations a donner a
I'AGEFA.

Les ateliers créatifs a I'espace Vasarely

L'atelier Travaux d'aiguilles, outre sa présence réguliére a l'atelier Indigo, et sur demande
de la médiatheque Arthur Rimbaud, animera trois samedis aprés-midi (15h/17h), les 30
novembre 2019, 8 février et 4 avril 2020, ouverts a tous, débutants ou initiés, sur
inscription, dans le but de créer un lien entre générations et entre habitants, autour des
ressources "loisirs créatifs" de la médiathéque. Votre contact a la médiatheque :

Marie-Pierre. DESIDERI®@ville-antony.fr

Vous trouverez en page 10 le tableau des ateliers dispensés dans I'espace indigo au
1°" étage. Pour vous informer, un e-mail agefa.info@agefa.asso.fr ou le téléphone
01 42 37 17 86.

Couture

Avec l'aide de l'animatrice, vous réalisez des vétements d
partir d'un patron, transformez un vétement suivant votre
morphologie ou encore apprenez a maitriser votre machine a
coudre.

Un atelier dynamique, qui revisite la couture avec des modéles
modernes. Son succes nous amene quelquefois a dédoubler le
groupe. Nous disposons de tissus, de machines a coudre et de
la mercerie nécessaire (ciseaux, bobines de fils, aiguilles,
regle, etc...) pour vous aider dans vos projets.

Date de reprise le vendredi 20 septembre 2019.
Pour vous inscrire, contactez Monique Gelin au @ 06 20 59 48 73 ou 01 46 66 51 72.
Association Générale des Familles d'Antony
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Dessin et peinture

L'atelier a abordé des thémes variés, en prenant son
inspiration chez les grands maitres tels que Botticelli
ou dans l'imaginaire de chacun. L'atelier reprendra le
vendredi 6 septembre 2019 a 10h.

Animatrice : Claude Péron au 06 11 28 09 75.

Mosaique

Tous les lundis de 9h45 a 12h, venez imaginer un décor, ‘-..

couper, assembler, coller pour obtenir un festival de couleurs .‘ ®
g I:J %

et de formes.

Date de reprise de l'atelier, le lundi 9 septembre 2019. Iwm.l
Animatrice : Josiane Bizot, au 06 78 22 15 52 ou |

josyhan92@gmail.com

Peinture sur porcelaine

¥ Cet atelier se déroule un jeudi sur deux, de 13h45 a 16h15,
il reprendra le jeudi 12 septembre 2019.

Animatrice :
Céline Renimel @ 01 40 96 17 57 ou
celine_renimel@yahoo.fr

Cartonnage

Une mine dobjets et dastuces pour étonner et faire
plaisir a vos amis et votre famille par des cadeaux
originaux, uniques, en carton ou en plastique.

Les ateliers ont lieu le lundi de 14h a 16h30. Date de
reprise le 16 septembre 2019.

Animatrice : Mireille Pain au 01 46 68 01 44

Association Générale des Familles d'Antony
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Travaux d'aiguilles

La passion et I'amitié sont au rendez-vous lors des rencontres de cet atelier: tricot,

/ﬁ‘

Ly

ouvrage.

J l débutantes.

crochet ou broderies. Avec un peu de patience, de minutie et le
partage de nos idées, nous apprenons les techniques et les
astuces pour réaliser, assembler et parfaire la finition d'un

Avoir des doigts de fée s'apprend, les plus expertes guident les

L'atelier a lieu le mardi de 14h a 16h tous les quinze jours.

Dates prévues en 2019-20 :

10 et 24 septembre, 8 et 22 octobre, 5 et 19 novembre, 3 décembre 2019.
7 et 21 janvier, 11 février, 3, 17 et 31 mars, 14 et 18 avril, 12 et 26 mai, 9 et 23 juin 2020.

Atelier gratuit a fout adhérent.

Animatrice : Marie-France Ramousse - tél 06 81 87 93 20. ou

mariefrance.ramousse@yahoo.fr

Langue et culture allemande

Cours d'allemand débutants niveau A2.
Des nouvelles demandes sont possibles avec
passage de test et séances d'essai.

Participation: 20€ pour lannée. Pour
'année  2019/2020, les ateliers se
poursuivent le mardi de 9h30 & 10h30
pour le niveau A2, a partir du 17 septembre
2019.

Participation : 20 € pour I'année.

Animatrice : Christine Manoury :

Email : cflora.manoury@gmail.com Tél: 06 18 13 14 96

Association Générale des Familles d'Antony
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Bulletin d'inscription 2019/2020
aux ateliers créatifs Espace Vasarely
Salle Indigo

NOM & Prénom .......cceveeeeirremnnccreennnceneennesreenseseennns

J Yo [T I

Je souhaite m’inscrire a I'atelier :

CartonNNage *....coeeeieeeceeecee e e O
COULUIE ¥ ittt O
DESSIN ¥ .. O
=T (U T TR O
MOSAIGUE * ..ottt et e O
Peinture sur porcelaing <* .......cccccoeeeeereeecveecennenn, O
Travaux d’aiguilles.........ccoceuveeveeeeeeeeeeeeeeceeeneenn, O
Langue et culture allemande** .............ccee.. O

Légende - Ateliers signalés par :

e participation de 20 € par an

«»  participation de 35 € par an

**  ateliers réguliers participation de 20 € par an
Conférences ponctuelles gratuites

Bulletin et chéque (un_par atelier) a I'ordre de
I’AGEFA, a envoyer :
4 boulevard des Pyrénées - Centre Social et Culturel -
92160 Antony

Signature :

(*) Les inscriptions seront prises par ordre d’arrivée lors du Forum La
rentrée s’active a partir du 08/09/2019, dans la limite des places
disponibles et sur décision des responsables d’ateliers.

" Ateliers informatiques
2019 / 2020

AAIESSE & e

Merci de cocher le/les ateliers qui vous intéressent

Initiation micro-informatique......... 3x2H..27€ O
Word découverte.........couvennnn... 3x2H..27€ O
perfectionnement.............. 2x2H..18€ O
Excel découverte.......cccouvevvrennnns 4x2H..36€ O
perfectionnement.............. 4x2H..36€ O
Powerpoint  1%© partie................ 3x2H..27€ O
2°™ partie......coue.... 1x2H..9€ 0O
Utilisation d’Internet..................... 2x2H..18€ O
Créer un site Web .....c.ccccvvveunennne. 4x2H..36€ O
Appareil photo numérique.............. 2x2H..18€ O
Paint.Net......cccooveeiiiiiieeecieee e 3x2H..27€ O
Photoshop  ...ccoevvevieiciicieeiecies 4x2H..36€ O
Initiation aux tablettes ................... 2x2H..18€ O
Réseaux SOCIaUX.......ccuerveeveeiveenreens 1x2H..9€ 0O
Ranger ses fichiers et ses dossiers..3x2 H ...27€ O
Prendre soin de son ordinateur......2x2 H ...18 € [
Comment se connecter ........ccccuee... 1x2H..9€ 0O
L'informatique au quotidien
Bimensuel octobre a décembre ..... .............. 20€ O
Libre-service

Chaque mercredi de 9h30 a 11h30. 5 € par visite.

1 visite gratuite par atelier de 3 ou 4 séances suivi.
Un libre-service consacré a I'utilisation des sites de
services publics sera mis en place en mars/auvril.
Renseignements : 01 42 37 11 06 ou agefa.ordi@agefa.asso.fr

A retourner a Atelier Informatique de ’AGEFA
4, Boulevard des Pyrénées - 92160 Antony

Date: ..o, Signature @ .....cccvveeees

Association Générale des Familles d'Antony
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Ateliers informatiques

Pour I'année a venir, notez quelques évolutions :
- Les ateliers Photoshop et Site Web se dérouleront sur une seule session de 4 jours.

- Nouveauté importante : Nous créons un atelier régulier, tous les quinze jours, tout

au long du dernier trimestre 2019, d'octobre d décembre.

Il se déroulera les jeudis aprés-midi de 14h30 a 16h30 aux dates précisées dans le
calendrier ci-apres.
Intitulé « L'utilisation de l'informatique au quotidien », il traitera des themes
utiles dans notre vie de tous les jours, comme la fagon de se connecter, les réseaux
sociaux, Internet et la messagerie et autres, c'est-d-dire toutes les astuces
permettant d'étre plus a l'aise avec l'outil informatique au quotidien.

Si I'expérience est concluante, nous poursuivrons en 2020 avec d'autres sujets.

Le libre-service du mercredi matin reprendra le mercredi 18 septembre 2019.

Les ateliers au catalogue :

TInitiation a la micro-informatique
Word découverte et perfectionnement
Excel découverte et perfectionnement
Powerpoint 1°™ et 2°™ partie
Utilisation d'Internet

Créer un site Web

Utilisation d'un appareil photo numérique
Paint.Net

Photoshop

Initiation aux tablettes

Réseaux sociaux

Ranger ses fichiers et ses dossiers
Prendre soin de son ordinateur
Comment se connecter

L'informatique au quotidien

Vous trouverez ci-aprés le calendrier prévisionnel. N'hésitez pas a nous demander des

ateliers supplémentaires ou a nous faire part de sujets que vous souhaiteriez aborder non

prévus actuellement au catalogue.

Pour nous joindre : 01 42 37 11 06 ou
agefa.ordi@agefa.asso.fr.

Les animateurs informatiques de 'AGEFA

Association Générale des Familles d'Antony
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Le

OCTOBRE 2019 A MARS 2020

Dates Jours Durée |Tarif Atelier Horaire

Toutes les semaines |Mercredi 2H 5€ |Libre service 9H30-11H30
Bimensuel Atelier
3/17 octobre : régulier - . -
2121 novembre Jeudi octobre & 20 € |L'informatique au quotidien 14H30-16H30
5/19 décembre décembre
9/16 octobre Mercredi 4x2H | 36 € |Excel découverte 14H30-16H30
06/13 novembre
15/22 novembre Vendredi 2x2H | 18 € |Internet 9H30-11H30
18/25 novembre Lundi 2x2H | 18 € (Word perfectionnement 14H30-16H30
25 novembre . R .
02/09 décembre Lundi 3x2H | 27 € |Powerpoint 1ére partie 9H30-11H30
06/13 décembre Vendredi 2x2H | 18 € |Initiation tablettes 9H30-11H30
13/20/27 janvier Lundi 3x2H | 27 € |Ranger ses fichiers et ses dossiers 9H30-11H30
14/21/28 janvier Mardi 3x2H | 27 € |Initiation & la micro informatique 9H30-11H30
14/21 janvier Mardi 2x2H | 18 € |Appareil photo numérique 14H30-16H30
17 janvier Vendredi | 1x2H | 9€ |Réseaux sociaux 9H30-11H30
22/29 janvier Mercredi 2x2H | 18 € |Prendre soin de son ordinateur 14H30-16H30
31 janvier
07/28 février Vendredi | 4x2H | 36 € |Créer un site Web 9H30-11H30
06 mars
25 février . .

Mardi 3x2H | 27 € |Paint.Net 9H30-11H30
03/10 mars

. Comment se connecter

25 mars Mercredi 1x2H 9€ (Ethernet/WiFi/Fibre...) 14H30-16H30

café-lire a la médiathéque Arthur Rimbaud

[ =
é%afé

Organisé en partenariat avec les deux médiatheques antoniennes, cet atelier
en acces libre vous donne l'occasion de partager vos coups de coeur et/ou
coups de colere lorsque vous avez lu un roman, un magazine, un article de
presse ou un texte du Web. Vous serez bienvenus méme si vous souhaitez
simplement écouter. Comme l'année derniere, nous vous proposons aussi de

découvrir I'écriture, le temps de quatre séances réparties de décembre a mars (inscription
préalable obligatoire), pendant lesquelles vous découvrirez les joies de susciter et de
stimuler l'imagination. Pour vous faire une idée, nous vous proposons une conférence-
causerie le samedi 9 novembre ot vous pourrez vous informer.

Nous sommes présents sur le site des médiatheéques, dans le blog : Les trouvailles du café-
lire, http://leglob.viabloga.com/news/les-trouvailles-du-cafe-lire-de-(mois).

Pour tout autre renseignement, le numéro de notre permanence AGEFA : 01 42 37 17 86.
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Séances du café-lire d'octobre 2019 a juin 2020

Date Horaire Animation Lieu
5 octobre 14h-16h Café-lire Anne Fontaine
Conférence-causerie :
9 novembre 10 h 30 Qu'est-ce qu'un atelier
d'écriture ?
9 novembre 14h-16 h Café-lire
7 décembre 10h-12h Atelier écriture
7 décembre 14h-16h Café-lire :ﬁ
18 janvier 10h-12h Atelier écriture g
18 janvier 14h-16 h Café-lire v,
29 février 10h-12h Atelier écriture =
29 février 14h-16h Café-lire g:_
28 mars 10h-12h Atelier écriture
28 mars 14h-16h Café-lire
25 avril 14h-16h Café-lire
16 mai 14h-16h Café-lire
20 juin 14h-16 h Café-lire

Association Générale des Familles d'Antony
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Escapades
Mardi 15 octobre matin - St Jean Bosco et le Quartier de la Réunion

Entre les anciennes barrieres de Paris et le
village de Charonne, le Quartier de la Réunion a
été réhabilité. Il tient son nom de la rue du
méme nom, qui réunissait le grand et le petit
Charonne.

Entre passages et jardins, il a gardé un charme
paisible. La visite comprend aussi |'église Saint-
Jean-Bosco, un bijou des années 1930.

.
»

-

Vars A

ST TSN

ST 1AW

7/

"4

Rendez-vous au RER Antony Centre, aprés les portillons, départ a 9h 15.

Jeudi 7 novembre aprés-midi - Le musée Cognac Jay

L'histoire du musée est tres liée a celle de
la Samaritaine. Dés 1925, Ernest Cognac
organise des présentations temporaires de
ses propres collections dans les niveaux de
la Samaritaine de Luxe. Construit dans le
quartier de |'Opéra par Frantz Jourdain, le
batiment était dédié a la vente de produits
haut de gamme destinés aux intérieurs de
la bourgeoisie parisienne.

Rendez-vous au RER Antony Centre, aprés
les portillons, départ a 13h 30.

Mercredi 4 décembre matin - Musée Bourdelle

Un atelier dartiste devenu musée, ce
batiment et son jardin furent également
la demeure de Bourdelle. Une visite
intéressante par de nombreux aspects,
son lieu, asile de calme a deux pas du

quartier agité de la Tour Montparnasse,
I'ceuvre du sculpteur et le mélange ente

vie intime et travail d'artiste.
Rendez-vous au RER Antony Centre, aprés les portillons, départ a Sh 30.
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BON DE RESERVATION & retourner & Michelle Lalouette, 94 rue de Massy - 92160
ANTONY, accompagné de votre chéque (un par visite) a lI'ordre de I'AGEFA.

NOM & e PPENOM......ovoereeeecreteee e
AdPESSE ... Tel e
EMQIL ¢ e @, e
Je suis intéressé(e) par Date prévue Repas ou goliter Ci-joint 1 cheque
Quartier de la Réunion 15.10.19 O 11€
Musée Cognac-Jay 7.11.19 0 1€
Musée Bourdelle 412.19 O 11€
DAt i e Signature :
S

Bourse aux Vétements Automne-Hiver, 28 et 29 septembre 2019

Elle a lieu au Centre André Malraux, 1 avenue Léon Harmel a Antony. (IR

En vq‘rure, le s‘rq‘nonnemen‘r est p<?55|.ble autour du cef‘rr‘e et dans le S mal Ay T e

parking souterrain. En bus, le Paladin lignes 1 et 2 - arrét ZI ENNA ou Automne 2019

I'autobus RATP 319 desservent le centre, sauf le dimanche. Spacieux, arivem o
9halfh

lumineux, le centre constitue, sur deux jours, un cadre accueillant LA 3
pour des vétements a |'état irréprochable.
A la fin des deux jours, nous replions avec regret des articles

modernes, utiles, bon marché, qui n'ont pas trouvé preneur. N'hésitez ’~:::"”w \
pas a venir le deuxieme jour, et méme dans les dernieres heures, vous =mssma—===

trouverez encore de tres belles choses.

| dimonche 29 Septentin
10K & 17030 &0

Dates et heures a retenir : Jour Plage horaire
Dépot des articles a vendre (1) Vendredi 27 septembre 2019 10h - 19h
Samedi 28 septembre 2019 9h - 19h
Vente au public
Dimanche 29 septembre 2019 10h - 17h30
Retrait des cheques et des 17h30 - 19h

Lundi 30 septembre 2019

invendus dernier délai

L'adhésion a I'AGEFA est indispensable pour déposer des vétements. Elle permet de
participer a la bourse d'automne 2019 et a la bourse de printemps 2020, aux Puces
Enfantines, au Vide-Grenier et aux autres activités proposées par l'association. Pensez a la
renouveler.

Pour les retardataires, il est également possible d'adhérer sur place, lors du dépot.

Association Générale des Familles d'Antony



18 - Les Nouvelles de ' AGEFA

(1) Vous pouvez déposer : par famille adhérente sans enfant 8 vétements adulte ou enfant (dont, au
maximum, 2 jupes), pour les familles avec enfants, 8 vétements adulte et 8 vétements par enfant
de moins de 18 ans (dont 8 layettes maxi).

Vous avez la possibilité d'ajouter 5 paires de chaussures ou accessoires (sac, ceinture, chapeau,
foulard...), 5 vétements de ski et 5 vétements de grossesse.

NOUs SOMMES TRES EXIGEANTS SUR L'ETAT DES ARTICLES PRESENTES (v€tements impeccables,
propres, bien repassés, non déformés et non démodés - chaussures nettoyées et/ou cirées)

Pour tout renseignement complémentaire, contactez notre animatrice Nicole Halbin par
E-mail : nicole.halbin@free.fr ou par téléphone au 06 83 69 44 82.

Nous continuons a collecter pendant ces 4 jours des tenues de ski pour les enfants qui
partent en classe de neige ainsi que des draps, couettes, couvertures et serviettes de
toilette pour le CCAS de la mairie et les bouchons en plastique de vos boissons pour
Handisport 92.

Faites connditre notre Bourse aux Vétements autour de vous, sollicitez l'aide de vos
parents et amis, entre autres pour le transport, le montage et le démontage du matériel
d'exposition.

Vous souhaitez nous aider ?
Cette manifestation demande la mobilisation de nombreux bénévoles pour I'organisation.

Afin de diminuer les temps d'attente lors du dépét, les bénévoles actifs de la Bourse
pourront, munis de leur nouvelle carte d'adhésion, enregistrer leurs vétements a partir
de 14h le jeudi 26 septembre 2019, aprés avoir pris rendez-vous auprés de Ginette
Krummenacker au 01 46 68 37 80.

Nous rejoindre, c'est participer activement dans une ambiance chaleureuse garantie.

Puces Enfantines 2019

Les enfants adhérents de l'association dgés de 7 a 16 ans et accompagnés d'un adulte y
vendent leurs jouets, jeux, livres, CD,... en bon état et propres,

Dimanche 1¢" décembre 2019 de 14h a 17h 30

au Centre André Malraux 1, Av. Léon Harmel.
Pensez aussi aux vélos devenus trop petits, au petit matériel de puériculture.
Pour tout renseignement: Bénédicte Lefebvre, 06 23 511310, ou la permanence de
I'association, 01 42 37 17 86.
Merci de retourner le bulletin d'inscription ci-dessous, rempli, ainsi qu'une photocopie de
votre carte d'identité, a:

Bénédicte Lefebvre, 84, Rue de la Cité Moderne, 92160 Antony
avant le 18 novembre 2019.
Les 8 € de participation demandés correspondent a la mise a disposition d'une table.
Plusieurs enfants ou familles peuvent se partager une méme table. Pensez a joindre votre
cheque da l'ordre de 'AGEFA et une enveloppe timbrée a vos nom et adresse.
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Participation aux Puces Enfantines 2019 de I'AGEFA

Nom et prénom de I'enfant i ...t nee
DAt d@ NAISSANCE i ...ttt st s bbb s snsesesenas
AP@SSE 1 ..ottt ettt
ACCOMPAGNE PAF : M .ottt bbbt bbb s a s b s s s e
N e TEIEPRONE ...ttt sttt aens
Bl & et e et
DAt QIGNATUPE Tl

L'AGEFA et ses partenaires

Renforcement de la collecte de bouchons au profit d'Handisport 92

Depuis 2002, la Fédération Frangaise Handisport a permis |'achat
de 58 fauteuils multi-sports pour des jeunes sportifs des Hauts-
de-Seine en situation de handicap.

Il nous faut intensifier les collectes en vue des jeux paralympiques
de Paris en 2024. Dans le cadre de I'AGEFA, déposez vos
bouchons dans les conteneurs prévus a I'Espace du Noyer Doré, a
I'espace Vasarely et lors de tous nos rendez-vous au C. Malraux.
Nous remettons les collectes a M. Couderc (01 46 31 06 33).

Le TFG/La Piscine et les adhérents AGEFA

Pour la saison 2019/2020, le TFG/LP nous propose les abonnements et les places au tarif
super réduit (voir la brochure du théatre). Lors de votre réservation, votre carte
d'adhérent 2019-2020 vous sera demandée, Des offres plus ponctuelles nous sont
également proposées, que nous relayons par e-mail avant les dates des spectacles.

Pour plus de détails, contactez Julie Guimas, service des Relations Publiques, TFG / La
Piscine. 014187 2089 - j.guimas@tfg-lp.com, Pdle national des arts du cirque
www.theatrefirmingemier-lapiscine.fr.

Pose de la premiere pierre du nouveau théatre d'Antony : En juillet 2019 était
R posée la premiére pierre du nouveau théatre destiné a

- =y .‘.\::'-& :v; §& ) . /A . . ’ . ’ . .
ﬁ 3T [,g : “‘L’ﬁ remplacer l'ancien Théatre Firmin Gémier détruit il y a
e plusieurs années, en présence entre autres de Mme Valérie
| { 1 Pécresse, Présidente du Conseil Régional d'Ile de France,
| l IJ g de M. Georges Siffredi, maire de Chatenay-Malabry et
N

vice-président du conseil départemental des Hauts-de-
Seine et de M. Jean-Yves Senant, maire d'Antony.
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Centre de Rééducation Motrice des Tout-Petits (Centre Périn)

M. Jamet, Directeur du Centre d'Antony nous en parle
L'AGEFA, un partenaire ancien et important. T
Depuis prés de 60 ans, le Centre recoit une cinquantaine

AN
d'enfants du nourrisson a 6 ans pour un parcours de santé )‘
(L

g o

dans les domaines locomoteur ou neuro-moteur relevant

d'un handicap de toute origine. Leur séjour s'échelonne

sur quelques mois a plusieurs années selon la gravité des  Centre de Rééducation Motrice
atteintes, avant de trouver une nouvelle structure o pour Tout-Petits
adaptée a leur dge et a leur niveau de dépendance.

Afin que le lien familial ne se délite pas durant cette période de séparation provisoire,
I'enfant admis en hospitalisation compléete bénéficie le plus rapidement possible de sorties
thérapeutiques le week-end, puis de I'hopital de jour. Certains d'entre eux y sont admis
directement.

Ils sont pris en charge par des médecins spécialistes, des rééducateurs et du personnel
infirmier et de puériculture. Ils disposent de séances d'éducation ou d'une scolarité en
maternelle dispensée par des professeurs des écoles mis a disposition. Bien que tres
entourés par les quelques 90 professionnels de I'établissement dans un emploi du temps
chargé pour un tout-petit, il subsiste quelques périodes de forte activité ou au contraire
de « vague & I'dme » en fin de journée particulierement.

Dans ces moments, les bénévoles apportent un concours précieux pour renforcer l'action
des professionnels sans s'y substituer. Ils aident a distribuer les repas du déjeuner et
offrent un accompagnement lors des activités éducatives, des plages de lecture, des
sorties ou des échanges en fin de journée lorsque I'enfant voit ses copains partir dans leur
famille et recherche l'affection et la complicité de I'adulte.

10 a 12 bénévoles dont la plupart interviennent sous I'égide de 'AGEFA, apportent depuis
de trés nombreuses années une contribution significative auprés des enfants handicapés.
Ils sont également sollicités dans des situations spéciales (telle la surveillance lors de
déménagement a lissue de travaux) et s'associent aux équipes soignantes lors de
manifestations festives (féte de Noél, de I'été, inauguration...). Les bénévoles se relaient,

w ce qui leur permet d'assurer leurs contraintes
( ' professionnelles ou leurs  occupations
personnelles de retraités actifs.

C'est pourquoi le CRTMP accueille avec plaisir
toute nouvelle recrue disposée a apporter sa
bienveillance, un peu de temps, une nouvelle
idée a I'égard de ses jeunes pensionnaires. Les
candidatures portées auprés de 'AGEFA pour
rejoindre I'équipe en 2019/2020 recevront le
meilleur accueil.
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La participation de I'AGEFA a la vie publique

Des représentants adhérents de |'AGEFA siégent régulierement dans ces
instances :

Le Conseil du Bien Vivre Ensemble, régulierement organisé par la municipalité,
avait pour sujet en juin 2019 le bénévolat, qui concerne notre association au plus
haut point. 1200 associations (sportives et autres) sont présentes sur la commune,
et elles fonctionnent dans de nombreux cas uniquement grdce au bénévolat. Pour en
savoir plus sur le plan national, un site @ votre disposition :
www.francebenevolat.org. Cet organisme encourage a faire reconnditre le bénévolat
par exemple en délivrant un passeport bénévole, destiné a valoriser les acquis par
I'expérience, un atout précieux dans une recherche d'emploi.

France \

Bendwilat 1 | ag formes de bénévolat

e .o
M ’ Dans une organisation
municipale politique, syndicale
ou religieuse :
4410 000

Béndvolat direct, auprés des

voisins, avec des amis_..
8302 000

Dans une association :
1 frangals sur 4 soit 25%
13 197 000

France Bénevolat — Sondage IFOP avec appuwil Crédit Mutuel et Recherches & Solidarités

Au CCAS (Centre communal d'action social) a été inauguré un espace de répit dans
les locaux du CLIC (Centre Local d'Information et de Coordination). Il est destiné
aux aidants pour qu'ils puissent avoir un peu de temps libre. Ils peuvent déposer
I'aidé dans I'espace de répit pendant une demi-journée. Le CCAS lance un appel a
bénévoles pour assurer la permanence et prendre les appels sur place.

A I'HPA (Hopital Privé d’'Antony) - Quelques retours sur notre participation :

- A la Commission Nutrition: Légere baisse de la satisfaction au sujet des
repas. La nutritionniste a rappelé I'importance du dépistage systématique des
troubles nutritionnels.

- A la Commission des Usagers: il est décidé de mieux diffuser le livret
d'accueil, de veiller au consentement a la transfusion, d'envoyer
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systématiquement un SMS suite & une intervention en ambulatoire, pour
vérifier I'état du patient.

A une réunion du Comité de Lutte contre la Douleur : échange de compétences
entre |'Hopital J. Cartier et I'équipe d'Antony en matiere dhypnose
conversationnelle, technique envisagée sur demande d'un patient pour une
intervention de courte durée.

Distribution des colis de Noél avec la municipalité

Au mois de décembre, plusieurs bénévoles AGEFA
participent a la distribution a domicile des colis de
Noél, remis aux personnes ne pouvant se déplacer. Un
moment amical aupres d'elles. Ces colis sont choisis et
offerts par la municipalité.

En pratique,

vous demandez a un ou une amie de vous

rejoindre pour constituer un bindme,

vous envoyez les coordonnées des 2 personnes (adresse postale, tel portable et
adresse email) a isabelle.rolland6@gmail.com

vous vous libérez 2 ou 3 jours dans la premiére semaine de décembre.

Contact : Isabelle ROLLAND.
Une réunion d'information sera organisée a la mairie début décembre 2019.

Remise de la Médaille de la famille

En juin 2019 le maire remettait 6 médailles de la
famille, lors d'une cérémonie qui met chaque année
a I'honneur des parents de familles nombreuses.
C'est l'occasion de mettre en valeur la famille et
son réle primordial dans I'éducation des enfants.

Si vous-méme ou une famille de votre entourage
avez élevé 4 enfants ou plus, faites-vous connditre
aupres du Service de la Population, a la mairie, au

0140 96 71 Q0.

Pour constituer votre dossier, allez sur le site :

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2124

Déposez votre dossier rempli au service Etat Civil de |'Hotel de
Ville si possible avant le mois de novembre.

Nos bénévoles AGEFA, Jean-Pierre Vallaeys et Laurence
Jossinet, aident les familles a la constitution des dossiers.
Contactez-nous au 01 42 37 17 86, nous vous donnerons leurs
coordonnées. Vous pouvez également contacter Isabelle Roland,

Maire adjointe en charge de la Culture, des Affaires Civiles et
Administratives, Place de |'Hotel de Ville BP 60086, email : isabelle.rolland@ville-antony.fr
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Nous ne sommes pas seuls

J \_ Pendant longtemps, nos adhérents AGEFA ont été automatiquement
R inscrits a fédération Familles de France 92. Désormais, nous vous laissons
) 7N le choix d'y adhérer, en vous rendant sur le site :

s e
Faauill https://www.familles-de-france.orqg/ .

Familles de France édite une revue gratuite au format numérique, qui vous est envoyée sur
demande.

Le numéro ci-contre, consacré a l'alimentation du tout petit a la
personne dgée vous renseignera sur les différentes normes [
alimentaires existantes, la lutte confre le gaspillage alimentaire
excessif et vous suggérera des solutions possibles.

Il insiste en particulier sur I'augmentation de I'obésité partout dans
le monde.

Le pourcentage des enfants présentant un exceés pondéral est passé %
de 3 % en1965 a5 % en 1980, 12 % en 1996 puis 16 % en 2000.

En téléchargement gratuit a I'adresse
https://www.familles-de-
france.orqg/sites/default/files/2019 9 alimentation et agriculture.pdf

BrRr T oS

Notre association est affiliée a I'Union Départementale
82 des Associations Familiales des Hauts de Seine, rattachée
"~ al'UNAF.

HAUTS DE SEINE

Usaaw
DerantHsvTALE U6
Assotacns
FaanLalbl

Pour en savoir plus, vous pouvez consulter le site : www.udaf92.fr
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Culture et convivialite lors des sorties
organisées pour les adhérents de
CAGEF

FA

L'AGEFA a ANTONY
Local informatique et permanence : Salle 23, 4 boulevard des Pyrénées
Ateliers créatifs : Espace Vasarely - PACAFN
Temps forts : Centre Malraux, 1, avenue Léon Harmel
Ce numéro a été réalisé par Mdité Badufle et Claudette Pasquet
Merci de leur concours, ainsi qu'aux animateurs et relecteurs bénévoles de ' AGEFA.

Association Générale des Familles d'Antony



