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Chéres adhérentes, Chers adhérents,

Nous tenons a remercier tous ceux qui, parmi vous, ont renouvelé leur adhésion
2020-21 malgré la faible activité inévitable de notre association. Vous hous
permettez ainsi de rester motivés et de préparer la rentrée sans trop de

difficultés.

Cependant, étant donné les circonstances exceptionnelles des derniers mois,
nous continuons a envoyer nos informations a tous les adhérents, y compris ceux
qui n'ont pas renouvelé cette année. C'est pourquoi vous avez tous regu par
exemple les e-mails concernant les activités annulées ou maintenues, la
fabrication et la distribution de masques, ainsi que l'ouverture et les modalités
de la vaccination a I'espace Vasarely et que cette édition des « Nouvelles » sera

accessible a tous.

Nous espérons vous retrouver au rendez-vous de la rentrée de septembre 2021.
Nous nous y préparons. Comme vous le verrez dans ces pages, hous avons établi
un calendrier d'activités, que nous adapterons selon les directives du moment.

Bonne lecture !

L'équipe de bénévoles de ' AGEFA

Association Générale des Familles d'Antony



4 - Les Nouvelles de 'AGEFA

Notre site agefa.asso.fr

Nous avons le plaisir de vous annoncer que I'AGEFA, comme la plupart des
associations désormais, vous proposera dés la rentrée d'adhérer directement en
ligne depuis notre site https://agefa.asso.fr, fout en maintenant les moyens
habituels de renouveler votre adhésion par courrier et sur place lors de nos
différentes rencontres. Pour que cela soit possible, un professionnel a procédé a
une modification de notre site, ot vous trouverez une rubrique pour les adhésions en
ligne. Nous faisons en outre des mises a jour régulieres des informations du site.
Nous vous donnerons toutes les explications nécessaires dans Les Nouvelles de
I'AGEFA de septembre prochain.
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Conseil d’'Administration exceptionnel

Autant qu'il était possible de le faire, nous
avons reculé la tenue de notre Assemblée
Générale Ordinaire qui aurait di avoir lieu en
votre présence fin 2020. Les conditions
sanitaires actuelles nous imposent de la
réaliser a distance, avec vote par
correspondance. Une partie du Conseil
d'administration s'est réuni le 26 mars
dernier pour la préparer, dans le respect des
distanciations sanitaires. Vous recevrez par mail (ou par courrier postal si vous n‘avez pas
communiqué d'adresse e-mail) toutes les informations nécessaires pour y participer.

Nous avons constaté lors de cette réunion le progrés réel que constitue l'installation de la
fibre dans nos locaux du Noyer Doré, nos connexions sont beaucoup plus rapides. Elle a été
rendue possible grdce au travail coordonné avec la municipalité et notre opérateur Orange.
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https://agefa.asso.fr/

Les nouvelles de ' AGEFA - 5

Nous avons gardé le lien !

Malgré l'impossibilité s'assurer nos différentes rencontres habituelles en présentiel, nous
avons tenu a garder le lien, en vous informant notamment sur les appels a solidarité et
I'avancée énorme qu'a représenté l'ouverture du centre de vaccination a |'espace Vasarely.

Et nous avons pu assurer les actions publiques ci-dessous :
Hépital Privé d’'Antony

Lors des médiations auxquelles participe 'AGEFA dans le cadre de la CRU (Commission des
Représentants des Usagers), nos représentantes ont noté les difficultés du personnel face
a lincompréhension et a l'agressivité de certains proches de malades. Sans nier la
souffrance et les difficultés de ces proches, le personnel a besoin de respect, et
souhaiterait plus d'encouragements que de critiques non justifiées. Nos adhérentes ont
également pu constater l'organisation mise en place par la Direction de I'hdpital dans le
cadre de la gestion de la crise sanitaire.

CCAS (Centre Communal d’Action Sociale)

Nous avons rencontré Emilie Audubert, qui nous a présenté le réle
du CCAS et le travail considérable qu'il effectue auprés de la
population antonienne de tous dges. De nombreuses informations

LE CCAS sont disponibles gratuitement. Vous pouvez vous procurer les
PRES DE VOUS

brochures et livrets suivants en vous rendant au CCAS (81, rue
Prosper Legouté a Antony) ou a I'Hotel de Ville (place de I'Hotel de
ville).

Livret Le CCAS prés de vous: Il détaille les différents pales
(social, promotion de la santé, seniors).

Livret Aides aux étudiants, les bons plans. Il indique les
différents organismes auprés desquels s'adresser pour avoir des informations et des aides
qu'il s'agisse d'alimentation, de besoins médicaux, vestimentaires, financiers, etc.

Guide Handicap, ou vous trouverez de nombreuses informations sur les droits et les
prestations possibles, ainsi que sur les actions pouvant tre menées selon l'dge de la
personne handicapée.

Livret Le Clic (Centre d'information et de coordination gérontologique). Ce centre
concentre son aide sur les personnes de plus de 60 ans.

Livret Le Conseil des seniors, pour savoir comment metfre au service de la vie de la
commune le dynamisme des retraités antoniens.

Livret Bien vivre chez soi, sur les aides a domicile, la téléassistance, le logement, les
possibilités de déplacements et de loisirs.
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Café-lire

Nous avons pu maintenir quelques séances du café-lire, soit en présentiel, soit en
distanciel.

Coups
de griffes,

coups

Samedi 17 avr“, 14 h de coeurs
en visioconférence sur inscription

Voici quelques idées de lecture soumises par nos lecteurs.

La part de l'autre, Eric Emmanuel Schmitt

La vie d'Hitler et la Grande Histoire auraient-elles changé si Adolphe Hitler, autrichien,
avait été admis a I'Ecole des Beaux-Arts de Vienne ? Un roman qui nous fait réfléchir sur
les épisodes d'une vie qui ont un grand impact sur l'avenir personnel et social d'un étre.

Betty, Tiffany Mc Daniel

2o Histoire de Betty Carpenter, métisse née d'une mére blanche et d'un pére
cherokee, dans une famille en marge de la société. Le coté sombre est
contrebalancé par la découverte de la nature de I'Ohio et par la relation
entre le pére et la fille. Un témoignage, une écriture poétique, un angle de
vue inhabituel sur la fagon de voir les hommes.
Fait partie des ouvrages retenus dans la sélection du Prix des lecteurs
2011 des deux médiatheques.

L'ami, Tiffany Tavernier
La sidération de Thierry et Elizabeth lorsque Guy, leur voisin, est accusé de meurtres
atroces, et I'impact de cette découverte sur leurs deux vies.

L'auteur choisit un angle original pour dresser un beau portrait d’homme a la dérive. Un
roman aussi prenant que touchant.
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...et nous allons continuer a maintenir le lien

Les ateliers informatiques au Centre Social et Culturel

Nos ateliers informatiques sont actuellement en sommeil et nous espérons pouvoir
reprendre notre activité au mois de septembre 2021.

Vous aurez le choix parmi les ateliers suivants :

<

Initiation a la micro-informatique

Ecrire un texte (Word ou autre), découverte et perfectionnement
Compter sur ordinateur (Excel ou autre), découverte et perfectionnement.
Créer des diapos (Powerpoint ou autre), 1 ére et 2éme partie
Utilisation d'Internet

Créer un site Web

De belles photos numériques

Traitement d'images Paint.Net

Traitement d'images Photoshop Elements

Initiation aux tablettes

Réseaux sociaux

Ranger ses fichiers et ses dossiers

Prendre soin de son ordinateur

Comment se connecter (Wifi/Bluetooth/ADSL/Fibre/46 ...)
L'informatique au quotidien

AN N N NN . U N N N NN

Vous pouvez télécharger le descriptif des ateliers sur notre site Web :
a l'adresse https://www.agefa.asso.fr/wp-content/uploads/Descriptif-Infor-A4-pour-site-

Web.pdf.

Ou le consulter directement sur la page https://agefa.asso.fr/informatique/contenu-des-
ateliers-informatiques/.

Si vous ne trouvez pas un atelier qui vous convient, communiquez-nous vos souhaits. Nous
ouvrons d'autres ateliers en fonction des demandes que vous exprimez. Les ateliers se
déroulent au Centre Social et Culturel d'Antony dans les locaux de 'AGEFA : 4 boulevard
des Pyrénées - 92160 ANTONY - Salle 23 - Renseignements :0142 37 1106
agefa.ordi@agefa.asso.fr ou https://agefa.asso.fr.

Nous prévoyons également la réouverture de nos ateliers créatifs a I'espace Vasarely et
des séances mensuelles du café-lire dans les deux médiatheques, Anne Fontaine et Arthur
Rimbaud.
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Une information Familles de France

Le numéro de mars de la revue Cercle des familles, éditée par Familles de France, propose
un article intéressant sur la jeunesse en période de pandémie. Vous en trouverez
I'intégralité sur le lien
http://www.familles-de-france.org/fr/publications/magazine/cercle-des-familles-ndeg17-
la- jeunesse-en-periode-de-pandemie.

En voici quelques extraits :

o ) Les solutions économiques de soutien a la
0 JV : jeunesse : depuis Aolit 2020 les revenus des
DES FAMILLES ’ frangais Ggés de 20 a 25 ans étudiants ou en
emploi ont chuté deux fois plus que pour
I'ensemble de la population. La famille reste le
rempart privilégié contre les chocs économiques
mais elle est aussi trés touchée par une baisse
des revenus. C'est pourquoi I'état a mis en place
des aides alimentaires et financieres.

Se restaurer a tarif social : un dispositif sans
condition de ressources qui permet aux
étudiants ayant ouvert un compte Izily.fr de
bénéficier de deux repas équilibrés et chauds
par jour au prix de 1€ servis par les CROUS*.

2BANDE

| ¢

N°l7 ;

M%"Z Y/ . || Aide d'urgence: de 500%€, elle peut étre
‘— — — ‘ - 1 {

attribuée par les CROUS aux boursiers ou non
boursiers en cas de graves difficultés
financieres ; aller sur le lien : www.etudiant.qgouv.fr/fr/solliciter-une-aide-d-urgence-361.

—

Soutien a l'insertion professionnelle : https://www.ljeunelsolution.gouv.fr/

Aides a la recherche d'emploi : 20 000 contrats étudiants établis par les CROUS* pour 4
mois, destinés aux étudiants de premiere année en passe de décrocher.

Parcours Contractualisés d'Accompagnement vers I'Emploi et I'autonomie : Pour tous les
Jeunes de 16 a 25 ans confrontés a un risque d'exclusion professionnelle et engagés dans
une démarche d'accompagnement vers I'emploi via Pdle Emploi ou via 'APEC ; il s'agit d'une
aide financiere d'un montant maximal de 600 € dans l'année et subordonnée a un
accompagnement intensif.

L'article donne également des conseils sur le repérage des signes de souffrances
psychiques et répertorie les dispositifs mis en place pour le soutien psychologique.

* CROUS = Centre régional des ceuvres universitaires et scolaires.
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Les pistes pour rebondir : Etre a I'écoute des problemes psychologiques et vigilants sur la
portée qu'ils peuvent avoir, c'est important mais envisager des pistes pour rebondir permet
de se projeter positivement dans 'avenir.

La plateforme de recrutement QAPA dévoile son baromeétre des métiers et secteurs qui
vont le plus recruter en 2021 :

1. Auxiliaire de vie / Aide a domicile

2. Agent de tri / Préparateur de commande

3. Infirmier / Infirmiere

4. Aide-soignant / Aide-soignante

5. Relation client (support client et téléopérateurs)

https://www.pole-emploi.fr/actualites/le-dossier/les-metiers-de-demain/85-des-
emploisde-2030-nexistent.htm : liste les emplois en devenir et qui n‘existent pas encore
aujourd'hui notamment dans l'intelligence artificielle et le numérique.

Voici un apergu de ce site :

85% DES EMPLOIS DE 2030 N'EXISTENT PAS ENCORE

L'intelligence artificielle, la robotique ou la réalité virtuelle transforment les métiers existants et en
créent de nouveaux. Comment se positionner sur les emplois d'aujourd’hui et de demain ?
Quelques éléments de réponse...

LES METIERS DE LA DATA

Difficile de faire abstraction des progrés apportés par le big data et 'intelligence artificielle. Loin
d'étre futuristes, ces nouvelles technologies sont déja a l'origine d'un nombre croissant de métiers.

LES METIERS DE LA ROBOTIQUE ET DES OBJETS CONNECTES

Du bracelet connecté au robot industriel, un foisonnement d'objets intelligents est appelé a envahir
notre quotidien. |l faudra des cerveaux pour les concevoir et des mains agiles pour les piloter et les
installer.

LES METIERS DE LA REALITE VIRTUELLE ET DE LA3D

Qui n'a pas voulu imaginer de nouveaux mondes ? En plein développement, la réalité virtuelle et la
3D donnent du relief a nos loisirs avant de se généraliser en entreprise.
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Nous ne sommes pas seuls :
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Notre association est affiliée a 'TUDAF, Union Départementale des Associations Familiales
des Hauts de Seine, rattachée a 'UNAF. www.udaf92.fr

Si vous souhaitez avoir des informations sur I'utilisation des écrans par nos enfants, vous
pouvez consulter les pages suivantes :

http://www.unaf.fr/pf/IMG/pdf/Fiche_conseil_ecrans_et sommeil.pdf
http://www.unaf.fr/pf/IMG/pdf/Fiche conseil Derriere un pseudo.pdf

Union nationale
des associations familiales
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2019

Maisondela
Radio

2017
Maison de
VictorHugo

2016

Maison de

Chateaubriand % ) >

Maison des

Arts forains
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L'AGEFA @ ANTONY
Local informatique et adresse ;os‘rale : AGEFA,

4 boulevard des Pyrénées 92160 ANTONY
Ateliers créatifs : Espace Vasarely, salle Indigo, PACAFN, Antony
Temps forts : Centre Malraux, 1 avenue Léon Harmel, Antony

_ Cenuméro a été réalisé par Maité Badufle et Claudette Pasquet
Merci de leur concours, ainsi qu'aux animateurs et relecteurs bénévoles de ' AGEFA.
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